
 

تجارب یادگیری مبتنی بر تعامل اجتماعی در بهسازی مهارت های هیجانی و اجتماعی کودکان آسیب 

 پذیر: مروری بر شواهد نظری و تجربی

 معصومه مرعشی

 کارشناسی ارشد ریاضی محض/ آموزش و پرورش شهرستان کارون

 معصومه توکلی راد

 شهر تهرانکارشناسی ارشد مدیریت آموزشی/ آموزگار 

 بطیاری ریحانه

 کارشناسی ارشد تکنولوژی آموزشی/ آموزگار شهرستان گرگان

 

 چکیده

تأثیر تجارب یادگیری مبتنی بر تعامل  نهیدرزمهای اخیر شواهد نظری و تجربی منتشرشده طی سال مطالعه باهدف حاضر پژوهش

که بود  مروریژوهش حاضر از نوع مطالعه پروش انجام شد. پذیر های هیجانی و اجتماعی کودکان آسیباجتماعی بر بهسازی مهارت

هیجانی و اجتماعی کودکان  یهامهارتبهسازی  در زمینه (نامهانیپامقاله، کتاب و )منابع دهی و تحلیل گردآوری، سازمان باهدف

تبر اسناد مع و مبتنی بر مراحل مشخص، گیری از رویکردی شفاف،در این مطالعه، تلاش شده تا با بهره صورت گرفت. ریپذبیآس

یادگیری مبتنی بر تعامل نشان داد  هاافتهی .شدای مرور صورت توصیفی و مقایسهها بهشناسایی و گزینش شوند و محتوای آن

 روابط و هاهیجان رشدهای هیجانی و اجتماعی کودکان یافته است. های اخیر، جایگاهی ویژه در ارتقای مهارتاجتماعی در سال

 املش –پذیر پذیر است. اهمیت این الگو در مورد کودکان آسیبنامکا دیگران با معنادار و واقعی هایتعامل بستر در تنها اجتماعی

 هایمحدودیت معرض در گروه این زیرا شود؛می دوچندان – ویژه نیازهای یا آزار، مهاجرت، سرپرستی،بی فقر، باتجربه کودکانی

کند. مرور شواهد ی را از آنان سلب میهیجان و اجتماعی هایمهارت یادگیری برای طبیعی هایفرصت که دارند قرار روانی و محیطی

و بازخورد در  مند، یادگیری گروهی، همکاری همسالانکه طراحی مداخلاتی که بر تعامل اجتماعی ساخت دادنظری و تجربی نشان 

های ارتباطی و احساس تعلق اجتماعی کودکان ی، همدلی، مهارتتواند به بهبود خودتنظیمی هیجان، میددارندیتأکهای واقعی موقعیت

 های فرهنگی و نیازهای ویژهمند، حساس به زمینهطور نظامتجارب یادگیری مبتنی بر تعامل اجتماعی، اگر به بنابراین؛ منجر شود

ایت پذیر و حمی و اجتماعی کودکان آسیبتوانند یکی از مؤثرترین راهبردها برای ارتقای رشد هیجانکودکان طراحی و اجرا شوند، می

 .از آنان در مسیر سازگاری فردی و اجتماعی باشند

 مداخلات آموزشی ،پذیرهای هیجانی و اجتماعی؛ کودکان آسیبمهارت ،تعامل اجتماعی، یادگیری :کلیدواژگان



 

 

 مقدمه

 بعدی یهادوره تحول در این و گرفتهشکل آن در انسان شخصیت که زندگی است یهادوره نیترحساس و نیترمهم از کودکی دوره

 در رفتارها و هیجانات آموزش صحیح به دستیابی در کودک به تواندیم زندگی یهابا مهارت آشنایی دوران این در .ابدییم تکامل

ازجمله  کانکود از بسیاری اجتماعی و خانوادگی زندگی بستر اما (May &Ailarova, 2023). کند کمک تکامل و رشد مسیر

 ، دورانیتیبا امن و شیرین کودکی یجابه هاآن سازدیم ناممکن و گاه دشوار را هدفی چنین به دستیابی که است چنان کار کودکان

 رشد طبیعی مراحل و بپردازند تفریح و بازی تحصیل، به تا ندارند مدرسه حضور یا والدین کنار در اغلب دارند، فرساطاقت و سخت

 .(7931خدابخشی و همکاران، )گذارد یم هاآن اجتماعی رشد هیجانی بر منفی تأثیر مزایا این از محرومیت .کنند طی را خود

 سلامت و کودکان طبیعی و سالم رشد لازمه بنابراین ؛بدامی تربیت و متولدشده آن در کودک که است نهادی نیترمهم و اولین خانواده

 هرآن چه .کند فراهم کودک رشدی نیازهای تأمین برای را مناسبی بستر که است سالم و جاربهن یاخانواده در پرورش ،هاآن روان

 هاآن برای منفی به پیامدهای منجر و شده کودکان پرورش در آسیب سازنهیزم تواندیم شود، خانواده عملکرد در اختلال باعث که

 در که مشکلی هر بنابراین ؛است افراد یریپذجامعه و تغذیه ،یبستگدل اصلی منبع خانواده .(7931متقی قمصری و رستمی، شود )

 ,.Lander et al)گذاردیم تأثیر فرزندان تربیت و رشد فرآیند بر شود، خانواده در عملکرد اختلال باعث و آید وجود به خانواده

2013). 

هر  ای کیکه  یکودکان. یک دسته کرد یبندگروه طبقه نیبه چند شانیهاو چالش طیبر اساس شرا توانیرا م ریپذبیکودکان آس

ه ب هاآن یروبرو هستند که بر دسترس یتوجهقابل یو اقتصاد یاجتماع یهاتیاغلب با محروم هاآن. انددادهازدستخود را  نیدو والد

بدون  ایجرد م نیکه با والد یکودکاندسته بعدی  .)(Gould & Huber, 2013گذارد یم ریتأث یبهداشت یهاآموزش و مراقبت

خود را از دست نداده باشند، اما فقط با  نیاز والد یکیکه ممکن است  شودیم یگروه شامل کودکان نیاکه  کنندیم یزندگ نیوالد

 یطورکلبه دشو میتیمشابه با کودکان  ییهایریپذبیمنجر به آس تواندیم زیامر ن نیکه ا کنندینم یزندگ کدامچیه ای هاآناز  یکی

قرار  ،یرشد یهاتیشده، فقر، معلولمختل یفرزند پرور: کندیم ییکودکان را شناسا یریپذبیاز آس یهشت نوع اصل قات،یتحق

 نیو مشکلات سلامت روان والد یلیعدم مشارکت تحص ،یبهداشت یهامراقبت یهاتیمحدود ،یگرفتن در معرض تروما، طرد اجتماع

ones et al., 2018)J-Bradbury (Nevard et al., 2021 and. 

 کودکان در اجتماعی –هیجانی یهایستگیشاگذارد.  ریتأث کودکان نای اجتماعی -بر شایستگی هیجانی تواندیممسائلی  نوجود چنی

ای رشد هیجانی و اجتماعی خود بر عاددر ابفرد هر  هدارد ک ضروری یهامهارتو  ش، نگرشمجموع دان هاشاره ب سالانبزرگو 

 (Coelho, Sousa & Marchante, 2015). را داشته باشد هاآنباید  یرشخصیغبه نیازها و انتظارات شخصی و پاسخگویی 

، : خودآگاهی، آگاهی اجتماعیاز اندعبارتکه  دهندیمرا تشکیل  هاتیقابلاجتماعی پنج طبقه اصلی –هیجانی  یهایستگیشا مفهوم

باق و با انط ماًیمستقاست که  یاسازهاجتماعی هیجانی  یهایستگیشاکنترلی. مسئولانه، خود یریگمیتصمارتباطی،  یهامهارت

 .(Schonert-Reichl,2017)داردعملکرد سروکار 



 

 محیط با زشسا به قادر را فرد که است اجتماعی شایستگی و رشد از سطحی به رسیدن اجتماع در زندگی مهم ملزومات از یکی

 سازشی، یهامهارت دیگر و مناسب رفتارهای اجتماعی .سازدیم دیگران با تعامل و همکاری فردی، نیازهای رفع استقلال، اجتماعی،

 بهترین از یکی عنوانبه اجتماعی - هیجانی . شایستگیدهندیمتشکیل  زندگی در را اجتماعی و شخصی یافتگی سازش یهاهیپا

 ,Fong & Iarocci)است شدهگرفته نظر در آینده و فعلی مطلوب عملکرد و و اجتماعی تحصیلی موفقیت یهاکننده ینیبشیپ

2020) 
 ،یهمدل هایهمشاگرد نیبر بهبود روابط ب یمعنادار ریتأث یاجتماع یجانیه یهامهارتکه آموزش  انددادهمطالعات نشان  جینتا

(، بهزیستی ذهنی 7931علامه و همکاران، ) یاجتماع یهامهارت روابط، (Dobia, et al., 2019)و مشارکت دانش آموزان یمهربان

 Kim et) مدرسههیجانی و احساس تعلق به  -(، شایستگی اجتماعی7931و سلامت روان نوجوانان )ذبیحی حصاری و همکاران، 

al. 2010) (7931حسینی و همکاران،)شود  و بهزیستی ذهنی و سازگاری تحصیلی. 

های هیجانی ـ اجتماعی در رشد و موفقیت تحصیلی و اجتماعی کودکان، ها بر نقش کلیدی شایستگیکید گسترده پژوهشتأ باوجود

اند و کمتر به شرایط ویژه کودکان های عادی و در دسترس تمرکز داشتهای از مطالعات موجود بیشتر بر جمعیتهنوز بخش عمده

ه کودکان محروم، کودکان کار، کودکان دارای والدین ناکارآمد یا فاقد حمایت کافی، بیش اند. این در حالی است کپذیر پرداختهآسیب

تر هستند. از سوی دیگر، ها در معرض خطر اختلالات هیجانی و اجتماعی قرار دارند و نیازمند مداخلات مؤثرتر و بومیاز سایر گروه

نوان عتواند بهمی چگونه تعامل اجتماعیبر ارب یادگیری مبتنی است که تج شدهپرداختهدر ادبیات موجود کمتر به این موضوع 

شواهد  باوجود .های هیجانی ـ اجتماعی این گروه از کودکان عمل کنددر ارتقای مهارت توانمند سازبستری حمایتی، جبرانی و 

ی، و شواهد بوم شدهانجامفرهنگی غربی  هایها در بافتتوجهی را نیز نشان داد. بسیاری از پژوهشهای قابلمثبت، مرور منابع شکاف

خوبی بررسی نشده ها بهمدت بوده و اثرات بلندمدت آنتوجهی از مداخلات کوتاهویژه در ایران، اندک است. همچنین بخش قابلبه

ند سی جامع چاند و کمتر به برراجتماعی تمرکز داشته-است. علاوه بر این، برخی مطالعات تنها بر یک بعد از شایستگی هیجانی

 .اندای پرداختهمؤلفه

مند شواهد نظری و تجربی در این حوزه احساس دهد که نیاز به بررسی و مرور نظامها نشان میبنابراین، خلأ موجود در پژوهش

هیجانی،  بود رشدتواند به بههایی که بتواند روشن سازد تجارب یادگیری تعاملی تا چه اندازه میویژه مرور و تحلیل یافتهشود؛ بهمی

مند شواهد نظری و تجربی درباره نقش و تأثیر تجارب هدف این مطالعه مرور نظام .اجتماعی و سازگاری این کودکان کمک کند

 ای که با ترسیمگونهپذیر است، بههای هیجانی و اجتماعی کودکان آسیبیادگیری مبتنی بر تعامل اجتماعی در بهسازی مهارت

 .ضعیت موجود، مسیر طراحی و اجرای مداخلات آموزشی و تربیتی کارآمد در آینده هموار گرددتصویری جامع از و

 

 روش

بهسازی  در زمینه. دهی و تحلیل ساختاری اسناد و منابعگردآوری، سازمان باهدفکه بود ی پژوهش حاضر از نوع مطالعه مرورروش 

در این مطالعه، تلاش شده تا با  ر شواهد نظری و تجربی صورت گرفت.: مروری بریپذبیآسهیجانی و اجتماعی کودکان  یهامهارت



 

صیفی صورت توها بهو مبتنی بر مراحل مشخص، اسناد معتبر شناسایی و گزینش شوند و محتوای آن گیری از رویکردی شفاف،بهره

 .شدای مرور و مقایسه

 :مراحل انجام مطالعه

 :تعیین معیارهای ورود و خروج اسناد( 1

 :های ورود به مطالعه شامل موارد زیر بودر مرحله اول، ملاکد

 :معیارهای ورود

های مفهومی یا شواهد مرتبط ارائه و متون علمی که چارچوب های تجربی منتشرشدهمرورهای نظری، پژوهش شاملمنابع  .7

 .دهند

انی، هیج یهامهارت، بهسازی ریپذبیسآتعامل اجتماعی، کودکان بر یکی یا چند مؤلفه از مستقیم به  طوربه منابعی که .2

 اجتماعی تمرکز داشتند یهامهارتبهسازی 

 .که پیامدهای آموزشی، هیجانی یا اجتماعی مداخلات را بررسی کرده بودند ییهالیفرا تحلمطالعات تجربی، مرورها و  .9

 .شده یداورهای های منتشرشده در مجلات علمی معتبر یا کنفرانسپژوهش .4

 :جمعیارهای خرو

 دندارن اجتماعی–های هیجانیهای آموزشی یا تحصیلی پرداخته و ارتباط مستقیمی با مهارتمنابعی که صرفاً به جنبه .7

 باشند« یادگیری مبتنی بر تعامل اجتماعی»ها یا مقالاتی که فاقد ارتباط مفهومی روشن با کتاب .2

 .(لیست اعتبارسنجی محققانکافی )بر اساس چکشناختی های فاقد دسترسی به متن کامل یا فاقد کیفیت روشپژوهش  .9

 (شده یداورها یا مطالب غیر های غیرتخصصی، وبلاگمنابع غیرعلمی )مانند گزارش .4

 .مطالعات تکراری یا مرورهای فاقد معیارهای شفاف .5

وع پژوهش حاضر موضهای آماری محدود بودند، یا ارتباط مستقیمی با های فنی یا صرفاً گزارشاسنادی که تنها به مهارت .6

 .، از مطالعه کنار گذاشته شدندنداشتند

1.  

 :مند منابعوجوی نظامجست( 2

 :های رسمی و همچنین مخازن دیجیتال معتبر مانندوجوی اولیه در پایگاهجست



 

Google scholar, Science direct, Scopus, Pubmed, Noormags,…  شدهاستفاده یهادواژهیکلصورت گرفت. برخی از 

 ای یافتن مقالات معتبر عبارت بودند از:بر

Social interaction, vulnerable children, improvement of emotional skills, improvement of social 

skills،  اجتماعی یهامهارتهیجانی، بهسازی  یهامهارت، بهسازی ریپذبیآستعامل اجتماعی، کودکان 

 :دهی اسنادانتخاب و سازمان( 3

سند اصلی با موضوعات مرتبط انتخاب شدند. اطلاعات کلیدی هر سند شامل عنوان، سال انتشار،  05پس از حذف موارد تکراری و منابع نامرتبط، 

آورده شده  APAو پایانی به شیوه  یمتندرونارجاع  صورتبه مورداستفادهمنابع ی استخراج شدند. سازمان منتشرکننده، اهداف، محورهای کلید

 ست.ا

 :بندی محتوای اسنادتحلیل و طبقه( 4

یدی در ها و روندهای کلها، تفاوتای انجام شد. در این بخش، تلاش شد تا با شناسایی شباهتصورت مرور توصیفی و مقایسهتحلیل نهایی به

 د.استخراج شو منابعشده در های شناساییاسناد، الگوهای مشترک و چالش

 هاافتهی

 یجانی و اجتماعی کودکان در جامعهاهمیت بهسازی ه

 اینکه دانش آموزانبا توجه به  .باشندسالم  روان و جسم ازنظر که دارد افرادی به نیاز مختلف های نهیدرزم پیشرفت برای یاجامعه هر

 یهادغدغه نیترمهمیکی از  هاآنآن نقش مهمی دارند از همین رو توجه به مشکلات  ارتقای و رشد در و هستند جامعه سازانندهیآ

 .(2224آریوخان، است )پژوهشگران و روانشناسان امروزی 

ها جنبه نیکه بر ا هیالعمر شود. مداخلات اولمثبت مادام جیمنجر به نتا تواندیکودکان م یو اجتماع یاز سلامت عاطف تیحماهمچنین 

ست ا یاتیح هاآن ندهیآ یو شاد تیموفق یکه برا ک کنندکم تیو حس عامل یآورتاب جادیبه کودکان در ا توانندیتمرکز دارند، م

Seaman & Giles, 2019)(. 

 ندهیشناخت فزا دهندهنشانکه  دهندیم تیاولو یلیتحص یکودکان را بر دستاوردها یعاطف-یاجتماع یهامختلف مهارت یهافرهنگ

از لزوم پرورش سلامت  یترگسترده یدرک اجتماع هدهندنشان رییتغ نیاست. ا یفرزند پرور یهاوهیدر ش یسلامت عاطف تیاهم

 .)(Ren & Pope, 2016 هاستآن یلیکودکان در کنار رشد تحص یعاطف

 و ضرورت بهسازی هیجانی و اجتماعی ریپذبیآسکودکان 

 ،یرشد یهاتیولشده، فقر، معلمختل یفرزند پرور: کندیم ییکودکان را شناسا یریپذبیاز آس یهشت نوع اصل قات،یتحق یطورکلبه

و مشکلات سلامت روان  یلیعدم مشارکت تحص ،یبهداشت یهامراقبت یهاتیمحدود ،یقرار گرفتن در معرض تروما، طرد اجتماع

 . Jones et al., 2018)-Bradbury (Nevard et al., 2021 andنیوالد



 

 هدفمند»های /تجربه آزار، یا با نیازهای ویژه(، برنامهپذیر )کودکان در معرض فقر، مهاجرتهای آسیبدهد برای گروهشواهد نشان می

ور مستقیم طهای تعامل اجتماعی بهویژه وقتی مؤلفههای کاملاً عمومی دارند؛ بهاثربخشی بیشتری نسبت به برنامه« افتهینانطباقو 

رایط خانوادگی، اقتصادی یا اجتماعی ش لیبه دلهایی که پذیر، اعم از آنکودکان آسیب .(Raposa et al., 2019)اندشدهیطراح

های متعدد های روانی قرار دارند، همواره نیازمند حمایت ویژه در فرآیند رشد هیجانی و اجتماعی هستند. پژوهشدر معرض بحران

باط مؤثر، خودتنظیمی، همدلی، توانایی حل مسئله و برقراری ارت ازجملههای هیجانی و اجتماعی، اند که توسعه مهارتنشان داده

) Mondiکندکند؛ بلکه به پیشگیری از اختلالات رفتاری و بهبود عملکرد تحصیلی نیز کمک میتنها سازگاری فردی را تقویت مینه

2021) .,et al 

 :شودیعامل برجسته م نیتوسط چند ریپذبیآس یهاگروه نیا یو اجتماع یتمرکز بر سلامت عاطف تیهما

بهبود بخشد و به ( 7 یتوجهقابل طوربهرا  یو رشد اجتماع یسلامت عاطف تواندیگام، مانند مشاوره، ممداخلات زودهن: سلامت روان

 .(Muhammadi, 2024) کنند یریجلوگ یزندگ یدر مراحل بعد تریجد یکودکان کمک کند تا از مشکلات رفتار

هتر و که با روابط ب مهم است اریبس هاآن یجتماعا یستگیشا یکودکان برا یعاطف-یسلامت اجتماع شی: افزایاجتماع یستگیشا( 2

 .(Phạm-Đào, 2025) مرتبط است یلیتحص تیموفق

بروز مشکلات سلامت روان و مشکلات  توانندیم دهند،یرا ارتقا م یو عاطف یاجتماع یهاکه مهارت ییها: برنامهرانهیشگیاقدامات پ( 9

 .(Sapra, 2019)کاهش دهند هستند،  ریپذبیآس ژهیو طوربهکه کودکان  ینوجوان در دوران ژهیوبه ،یبعد یهارا در سال یرفتار

 اجتماعی–هیجانی  یهایستگیشامفهوم 

، : خودآگاهی، آگاهی اجتماعیاز اندعبارتکه  دهندیمرا تشکیل  هاتیقابلاجتماعی پنج طبقه اصلی –هیجانی  یهایستگیشامفهوم 

باق و با انط ماًیمستقاست که  یاسازهاجتماعی هیجانی  یهایستگیشاسئولانه، خودکنترلی. م یریگمیتصمارتباطی،  یهامهارت

 .(Schonert-Reichl,2017)داردعملکرد سروکار 

 مجموععبارت است از  (، تعریف شایستگی هیجانی اجتماعی2271)(OCDE)توسعه و اقتصادی همکاری مرکز تعریف به توجه با

 و سازنده برخورد و مسئولانه یریگمیتصم مثبت، روابط ایجاد دیگران، به توجه و مراقبت یجان،ه مدیریت و شناخت یهامهارت

 مدیریتی خود   مسئولانه یریگمیتصم ، فردی بین اجتماعی، روابط آگاهی ، خودآگاهی یهامؤلفه شامل که هست هاچالش با اخلاقی

 (.7931شریفی،  و کدیور امامقامیوند،(است

 محیط با سازش به قادر را ردف هک است اجتماعی شایستگی و رشد از سطحی به رسیدن اجتماع در زندگی مهم ماتملزو از یکی

 سازشی، یهامهارت دیگر و مناسب اجتماعی ایرفتاره .سازدیم دیگران با تعامل و همکاری فردی، نیازهای رفع استقلال، اجتماعی،

 بهترین از یکی عنوانبه اجتماعی - هیجانی . شایستگیدهندیمتشکیل  زندگی در را اجتماعی و شخصی یافتگی سازش یهاهیپا

 ,Fong & Iarocci)است شدهگرفته نظر در آینده و فعلی مطلوب عملکرد و و اجتماعی تحصیلی موفقیت یهاکننده ینیبشیپ

2020) 
 مختلف یهاگونه به شودیم نامیده جتماعیا یهامهارت عنوانبه گاهی که اجتماعی - هیجانی شایستگی روانشناسی، متون در

 و است شدهفیتعر معین، کارکرد یا عمل یک وظیفه، انجام زیآمتیموفق توانایی عنوانبه شایستگی ،یطورکلبهاست.  شدهفیتعر



 

 تعریف یک .اندکرده تعریف مثبت، اجتماعی روابط حفظ با فردی ی ه به هدف رسیدن توانایی را اجتماعی شایستگی خاص طوربه

 برای افراد که داندیم انگیزشی و هیجانی رفتاری، شناختی، یهامهارت بر مشتمل را اجتماعی تگیشایس ،ترمنسجم ولی مشابه،

و  برسند خود یهاهدف به دیگران نیازهای و هاهدف کردن لحاظ با سازد قادر را هاآن تا دارند نیاز آن به روانی موفق سازگاری

 .(Barrera, 2017)سازند برآورده ار خویش نیازهای

 تجربیات از یادگیری نگریستن، موضوعی به او منظر از یا موضوع یک به تبنس دیگران دیدگاه درک قابلیت اجتماعی شایستگی

 یافتگی، سازش با همراه منعطف و شایسته واکنش توانایی و یاجتماع یهاتیموقع با متناسب تجربیات، آن از استفاده و گذشته

 اجتماعی ارتباط ،اجتماعی یهامهارت با مفروض طوربه اجتماعی شایستگی . شودیم توصیف اجتماعی یهاچالش مدیریت منظوربه

 ,Crone)بگیرد بهره ارتباط غیرکلامی و اجتماعی زبان از دیگران با سازگارانه تعامل منظوربه کودک که است آن فردی نیازمند میان و

2020) 
در بررسی خود نشان داد فرزندانی که  (Vacenre,2020) .مرتبط است یشناخترواناجتماعی با بهزیستی  -شایستگی هیجانی

پایینی داشتند، در مقایسه با فرزندانی که بهزیستی روانی بالایی داشتن، مشکلات هیجانی و اجتماعی بیشتری  یشناختروانبهزیستی 

 .اندکردهرا تجربه 

فرد است و از تعادل بین عاطفه مثبت و منفی، رضایت از زندگی و  یاستعدادهاقابلیت یافتن تمام  انعنوبه یشناختروان بهزیستی

دو والدی با  یهاخانوادهتک والدی نسبت به  یهاخانواده. کودکان (Bernerth & Hirschfeld,2016) دیآیمشغل به وجود 

عدم  چراکه ؛(Gahler & Garriga,2012)شوندیمتحصیل  احتمال بیشتری دچار فقر اقتصادی، اعتماد به خود پایین و ترک

، تعادل آن را بر هم زده و موجب تضعیف کارکرد خانواده، کاهش نظارت و مهارت اجتماعی خانوادهحضور هر یک از والدین در محیط 

 .(Eitle, 2006)دهدیمرا افزایش  هاآنآشفتگی روانی و اجتماعی در فرزندان شده و بزهکاری، مشکلات جسمانی،

یت تعلیم و ترب ریناپذییجدابخش  نکهیباوجودااجتماعی کودکان گاهی قطعه گمشده نامیده شده است، زیرا -هیجانی یهاییتوانا

آن است که  یاجتماع یجانیه یهامهارتمنظور از  .شوندیمو رضایت در زندگی محسوب  یشناختروانبرای موفقیت، سلامتی 

ه )مانند شروع و حفظ روابط دوستان شودیم یرونیب یایاو و دن نیب یاجتماع یهاتعامل یریگشکله سبب ک ییبر رفتارها آموزدانش

و  یپرخاشگر تیریمانند مد)خود  یهااحساسو  هاجانیه تیریمد زیو ن (یو همکار یتعاون یرفتارها سالانبزرگبا همسالان و 

 .(Squires,2002) ابدیل حس مهارت و ارزش خود دست و به تحو ابدیتسلط  (یریپذواکنشو  ییتعارض، نظم جو

( اجرا CASEL) یجانیه - یاجتماع یریادگی یلیبار توسط انجمن تحص نی( اولSE) یجانیه یاجتماع یهامهارتبرنامه آموزش 

  شد یگذارانیبن نراکلفر ،یلیو ا گل من لیدان لهیوسبه 7334در سال  یجانیه ،یاجتماع یهایریادگیدر  شرویموسسه پ نیا دیگرد

.(Payton et al.2008)یهوش اجتماع ی،جانیبهره ه ی،جانیه هوش :مترادف است هاتاماز  یاریبا بس یجانیه-یعاجتما یریادگی 

 مستیدر اواخر قرن ب یاز رشد فرد یبخش یمقوله جد کی عنوانبهکه خوانده شود  یاما به هر نام ؛یجانیه یاجتماع یستگیو شا

 .(Crane,2015)است

 

 



 

 مولفه های شایستگی هیجانی اجتماعی

(Zhou & Ee,2012) معرفی را پنج مولفه ،اندکرده طراحی اجتماعی -هیجانی شایستگی ارزیابی برای که یاپرسشنامه در 

 ریفتع به ادامه در .مسئولانه یریگمیتصم و هرابط دیریتم خودآگاهی، ،یتیریخود مد ،اجتماعی آگاهی :از عبارت است که کنندیم

 :شودیم پرداخته ها مولفه این از یک هر

 خود، به خصوصیات نسبت بهتری شناخت تا کندیم کمک افراد به و است زندگی یهامهارت ازجمله خودآگاهی :ی( خودآگاه7

 خواهند یترمستقل عملکرد باشند، خود داشته از بیشتری شناخت افراد هرچه .باشند داشته خود ضعف و قوت نقاط و اهداف نیازها،

 .(7931اکبری و فرگت، )هستند دیگران یهاتفاوت پذیرای بیشتر و داشت

 منابع شناخت برای رفتار، اخلاقی و اجتماعی درک دیگران، با همدلی و یریگ دگاهید توانایی به اجتماعی آگاهی :اجتماعی ( آگاهی2

 پیشرفت بیشتری مدرسه در تا کندیمکمک  زوآم دانش به توانایی این .دارد اشاره جامعه و یامدرسه خانوادگی، یهاتیحما و

 .(7422ابراهیمی اورنگ و همکاران، )باشد داشته

مهارت  یا رفتار یا یک کند حفظ را خود رفتار توالی تا کندیم کمک فرد به که است استراتژی یک یتیریخود مد :یتیریخود مد( 9

 ضرورت شوند، موفق یخود مراقبت در یادگیری افراد کهیدرصورت .دهد کاهش را نامطلوب رفتار یک حتی، یا و نمایند تقویت را مثبت

 .(Barlow ET AL., 2002)کنندیم احساس را زندگی سبک یا رفتار در تغییر

 فرآیند و بین فردی تعاملات درگیر دیتوانیم هاآن یواسطهبه فرد، که دارد اشاره ییهامهارت به رابطه مدیریت :رابطه مدیریت( 4

 .(Belyaeva ET AL., 2020)کنید حفظ و مدیریت چالش هنگام در را خود یرابطه و دشو ارتباط

 به احترام امنیتی، و اخلاقی استانداردهای اجتماعی، یدهایدونبایبا به توجه با تصمیم اتخاذ معنای به :مسئولانه یریگمیتصم( 5

 .(7933)نعمتی و باردل، است تحصیلیو  اجتماعی یهاتیموقع در گوناگون رفتارهای احتمالی نتایج قبول همچنین، و دیگران

 

 کودکان اجتماعی –هیجانی شایستگی مورد در نظری یهادگاهید

 یچگونگ حیکه به توض ردیگیبرمرا در  یمختلف یهاکودکان، چارچوب یعاطف-یاجتماع یستگیدر مورد شا ینظر یهادگاهید

 ینظر یهادگاهید نیا. کندیروابط در کودکان کمک م جادیو ا یاجتماعتعامل  ،یعاطف میتنظ یلازم برا یهاتوسعه مهارت

و  یارابطه ،یعوامل فرد نیو بر تعامل ب کنندیم دیکودکان تأک یعاطف-یاجتماع یستگیشا یچندوجه تیبر ماه درمجموع

 .ددارندیتأک هاآندر رشد  یفرهنگ

 است: شدهاشاره یدیکل یهادگاهیاز د یبه برخ نجایدر ا

 میابراز مناسب احساسات، تنظ ییدارد که شامل توانا دیتأک یعاطف یستگیشا تیچارچوب بر اهم نی: ایعاطف یستگیشا ارچوبچ

 تیوفقو م یاجتماع یستگیشا یبرا یعاطف یستگیکه شا دهدینشان م قاتیاست. تحق گرانیاحساسات و درک احساسات در خود و د

فرزند( را که در توسعه آن نقش دارند، برجسته -فرزند، معلم-)مثلاً والد یاطبارت یهانهیمهم است و زم اریبس یلیتحص

 .(Denham, 2007)کندیم

قرار  یانوادگروابط خ تیفیک ریکودکان تحت تأث یعاطف-یاجتماع یستگیکه شا کندیفرض م هینظر نی: اخانواده یهاستمیس هینظر

دکان کو یعاطف-یاجتماع یهاو مهارت یعاطف تیبر امن یتوجهقابل طوربه نیوالد ییزناشو تیفیاند که کدارد. مطالعات نشان داده

 .(Xiao, 2024)کنندیعمل م ندیفرآ نیواسطه در ا عنوانبهفرزند و خواهر و برادر -الدو روابط و گذاردیم ریتأث



 

انتظارات مراقبان  یفرهنگ یهانهیکه چگونه زم کندیم یبررس دگاهید نی: اشدن احساسات یدر مورد اجتماع یفرهنگ یهادگاهید

و  شودیقائل م زیتما یاو رابطه انهیفردگرا یاحساس یستگیشا نیب دگاهید نی. ادهندیرا در مورد ابراز احساسات کودکان شکل م

کودکان ارائه  یآن بر رشد عاطف ریشدن احساسات و تأث یمختلف به اجتماع یهافرهنگ کردیرو یدر مورد چگونگ ییهانشیب

 (Friedlmeier et al., 2011)دهدیم

شان ن دگاهید نیتمرکز دارد. ا ،یدبستانشیپ یهاطیدر مح ژهیوبهرشد کودکان،  یارابطه تیبر ماه دگاهید نی: اگراتعامل دگاهید

 منیا یاجتماع یوندهایپ تیمثبت دارد و بر نقش معلمان در تقو یهمبستگ یلیتحص تیبا موفق یعاطف یمیکه خودتنظ دهدیم

 .(Nilfyr & Ewe, 2025)دارد دیتأک کند،یم یبانیکودکان پشت یکه از رشد عاطف

 دهدینشان م دگاهید نی. اکندیم دیتأک یاجتماع یهاتیاهداف کودکان در موقع تیبر اهم دگاهید نی: ایاهداف اجتماع دگاهید

درک و  یبرا ییامدهایاست و پ یملات اجتماعدر تعا هاآن یهایاهداف و استراتژ ریکودکان تحت تأث یاجتماع یستگیکه شا

 .(Erdley & Asher, 1999)رددا یپرداختن به مشکلات روابط اجتماع

هم م اریبس یعاطف-یاجتماع یستگیتوسعه شا یاشاره دارد که برا گرانید یدرک حالات ذهن ییمفهوم به توانا نیاذهن:  هینظر

بط مرت هاآن یاجتماع یستگیبا شا گرانیبا د یاحساسات و همدل صیتشخکودکان در  ییکه توانا دهدینشان م قاتیاست. تحق

 .(Lebedeva, 2022)شودیم یابیارزو معلمان  نیکه توسط والد طورهماناست، 

 

 مبتنی بر تعامل اجتماعی بر بهسازی هیجانی اجتماعی یادگیری

 یبر باز یمبتن یکردهایرو( 7

ان کودک نفساعتمادبهعملکرد و  ،یدانش اجتماع شیافزا دبخشینو ،یمجاز یبر باز یمبتن یاجتماع یهااستفاده از آموزش مهارت 

 ,.Craig et al) کننده و جذاب بهبود بخشدسرگرم یاوهیرا به ش یاجتماع یهامؤثر مهارت طوربه تواندیروش م نیبوده است. ا

2015) 

 لهازجم کنندیم فایا ریپذبیکودکان آس انیدر م یو اجتماع یعاطف یهامهارت تیدر تقو ینقش مهم یبر باز یمبتن یکردهایرو

 :به موارد زیر اشاره کرد توانیم هاآن

 عاطفی و همدلی یمیخودتنظ

 نی. ادهدیم شیرا در کودکان افزا یحل تعارض و همدل ،یعاطف یمیخودتنظ ،یبر باز یمبتن یریادگیاست که  شدهدادهنشان 

 . )(Bagea et al., 2023مهم هستند اریبس یعاطف یو رشد کل یاعتعاملات اجتم یها برامهارت

 یو عاطف یرشد شناخت

مک کودکان ک یو رفاه عاطف یشناخت یهاییبه توانا افته،یساختار یو باز شدهتیهدا یآزاد، باز یباز ازجمله ،یاشکال مختلف باز 

 دهستن یالعمر اساسمادام یریادگی یکه برا دهدیرا پرورش م یاجتماع یهاو مهارت یآورتاب ت،یخلاق ،یریادگینوع  نی. اکندیم

(Qayyum et al.,2024). 



 

 یاجتماع یهامثبت بر مهارت ریتأث

شد باز، ر یدر فضا یو باز ییسرانقش، داستان یفایمانند ا ،یبر باز یمبتن یریادگی یهایکه استراتژ دهدینشان م قاتیتحق

 نیب یارهمکتعامل و  هایاستراتژ نی. ابخشندیبهبود م یتوجهقابل طوربه یدبستانشیدکان پرا در کو یو عاطف یاجتماع ،یشناخت

 .(Kausar et al., 2024) است یضرور یاجتماع یهامهارت جادیا یکه برا کنندیم قیهمسالان را تشو

 یو تعاملات اجتماع یجمع یزندگ

و رفاه  یاجتماع یهادر بهبود مهارت ،یجمع یهاطیدر مح ژهیوبه دهند،یم یرا در خود جا یبر باز یمبتن یریادگیکه  ییهابرنامه 

مک ک تعلقحس  تیو تقو یاساس یروان یازهایتعاملات به برآورده شدن ن نیاند. امؤثر بوده ریپذبیکودکان آس نیدر ب یعاطف

 .(Zhuang et al., 2025) کنندیم

 یوبچارچ هاآنهستند.  یاتیح ریپذبیکودکان آس یو اجتماع یعاطف یهامهارت شیافزا یبرا یبر باز یمبتن یکردهایرو ،جهیدرنت

 شتریب اتقی. تحقکنندیکمک م یمثبت و سلامت عاطف یکه به تعاملات اجتماع کنندیفراهم م یضرور یهایستگیتوسعه شا یبرا

 ادامه دهد.بر رشد کودکان  هاآنبلندمدت  راتیو تأث کردهایور نیا اتیجزئ یممکن است به بررس

 :(ABA) یرفتار کاربرد لی( تحل2

بهبود  یتوجهقابل طوربهرا  سمیاوت فیاختلال ط مبتلابهکودکان  یو اجتماع یعاطف یهامهارت ABA است که شدهمشخص

 یگزند یبرارا که  یو ارتباط یاجتماع یهامهارت تواندیاصلاح رفتار م یهاکیتکنبا استفاده از  افتهی. مداخلات ساختاربخشدیم

 .(Du et al., 2024) دهد شیمهم هستند، افزا اریبس وزمرهر

 محیطی متغیرهای شناسایی برای رفتار اصول بر مبتنی یهاروش آن، در که است علمی رویکرد یک کاربردی، رفتار تحلیل مداخلۀ

 & ,Yi)ردیگیم قرار مورداستفاده باشد عملی و فردی یهامداخله در قابل کاربرد که اجتماعی معنادار رفتار بر تأثیرگذار

Dixon,2020) 

 لواس را برنامه این است اجتماعی رفتار بهبود برای محیط متغیرهای دستکاری بر اصلی تمرکز کاربردی، رفتار تحلیل روش در

 والدین داد نشان ردهفش کاربردی رفتار تحلیل برنامۀ از استفاده با درخودماندگی مبتلابه کودکان مطالعۀ در او .کرد یگذارهیپا

 .(Sneed, 2022)شوند فرزندانشان زندگی در مثبت تغییرات سبب برنامه تمرینات مستمر اجرای با توانندیم

 خانزاده، حسین ؛7939 ،همکاران و احمدی( رفتاری مشکلات بهبود در را کاربردی رفتار تحلیل روش اثربخشی بسیاری مطالعات

 (اجتماعی  یهامهارت و (7935ابراهیم پور، و برند ؛7935 آبشناسان، و پوشنه( کلامی ارتباط (، مشکلات7931شباهنگ، و حقیقی

 اندکرده( تایید 7931وکاکابرایی، جهاندار ؛7935 یاقوتی، و هاشمی

 .کندیم فایا ریپذبیآسکودکان  یو اجتماع یعاطف یهادر بهبود مهارت ی( نقش مهمABA) یرفتار کاربرد لیتحل



 

مطالعه  کیمؤثر است.  ASD مبتلابهبه کودکان  یو ارتباط یاجتماع یهادر آموزش مهارت ABA: یاجتماع یهاارتمه تیتقو

 لیاست و پتانس دهیرا بهبود بخش یکودکان بستر یو ارتباط یاجتماع یهامهارت یتوجهقابل طوربه ABAبرنامه  کینشان داد که 

 .(Du, 2024) دهدیشان مروزمره ن یزندگ یهامهارت شیآن را در افزا

اده استف زیبرانگچالش یکاهش رفتارها حالنیدرعمثبت و  یرفتارها قیتشو یاصلاح رفتار برا یهاکیاز تکن ABA :اصلاح رفتار

و تعامل مناسب را  یمانند تماس چشم ،یضرور یاجتماع یهاتا مهارت کندیبه کودکان کمک م افتهیساختار کردیرو نی. اکندیم

 .)(Logrieco ET AL., 2024 اموزندیمهم هستند، ب اریبس یاجتماع غامابراز احساسات و اد یکه برا

 یامدهایپ ازجملهمختلف،  یهادر حوزه کنند،یم افتیرا در ABAکه مداخلات  یکه کودکان دهدینشان م قاتیرشد جامع: تحق

کمک  یو عملکرد اجتماع یزندگ تیفیک یبه بهبود کل هاتشرفیپ نی. ادهندیرا نشان م ییهاشرفتیپ ،یو عاطف یزبان ،یشناخت

 .(Gitimoghaddam, 2022) کندیم

 نی. اابدییم شیهر کودک افزا فردمنحصربه یازهایمتناسب با ن یفرد یهابرنامه قیاغلب از طر ABA ی: اثربخشیفرد کردیرو

) Barnett ETکنند تیرا تقو یبهتر یو اجتماع یطفکه مداخلات مرتبط و مؤثر باشند و رشد عا کندیم نیتضم یسازیشخص

AL., 2020) 

در طول زمان  رند،یگیقرار م ABAکه تحت درمان  ASD مبتلابهاند که کودکان نشان داده یمطالعات طول: بلندمدت یایمزا

 ,Du) مداخله است نیدمدت ابلن یایدهنده مزاکه نشان دهندیو ابراز احساسات نشان م یدر تعامل اجتماع یتوجهقابل یبهبودها

2025). 

 هیجان محور یوگو( گفت9

دانش  واندتیاست که م قیبر تحق یمبتن یاستراتژ کی ،یدوران کودک لیدرس اوا یهامعلم در کلاس لیبا تسه یاحساس یگفتگو

 یبحث در مورد احساسات برا تیبر اهم کردیرو نیو مشارکت در کلاس درس کودکان را بهبود بخشد. ا یرفتار اجتماع ،یعاطف

 .(Houston et al., 2024)دارد  دیتأک یو عاطف یرشد اجتماع تیتقو

 یجهان یبر برنامه درس یمداخلات مبتن

 یهاشرفتی، پاندقرارگرفته یجهان یو عاطف یاجتماع یریادگیکه در معرض مداخلات  ینشان داد که کودکان کیستماتیس یبررس کی 

که  یودکک لیدر اوا ژهیوبهها برنامه نیاند. انشان داده یرفتار یمیو خودتنظ یعاطف یستگیشا ،یاجتماع یگستیدر شا یتوجهقابل

 .(Blewitt et al., 2018) درشد است، مؤثر هستن یبرا یاتیح یادوره

 ینیآفر( نقش4

مانند  ییهانهیدر زم ژهیوبهودکان، ک یعاطف-یاجتماع یهامهارت شیدر افزا یآموزش یهاطیدر مح ینیآفرنقش یهاروش یاجرا 

 نیتمر افتهیساختار طیمح کیرا در  یتا تعاملات اجتماع دهدیروش به کودکان اجازه م نیمؤثر بوده است. ا ،یو همکار یصبر، همدل

 .(Hasan et al., 2024)کنند 



 

 یتوجهقابل طوربهرا  ریپذبیودکان آسک یعاطف-یاجتماع یهامهارت تواندیم یآموزش یهاطینقش در مح یفایا یهاروش یاجرا

 :شودیماشاره  کردیرو نیمؤثر مرتبط با ا یایو مزا هایاز استراتژ یبه برخ نجایدهد. در ا شیافزا

 

نند ک تیریداده و مد صیبه کودکان کمک کند تا احساسات خود را تشخ تواندینقش م یفایا یهاتیفعالی: جانیتوسعه هوش ه (7

، مهم است اریبس یو رفاه شخص یتعاملات اجتماع یکه برا یجانیبا مفهوم هوش ه نیرا درک کنند. ا گرانیات داحساس نیو همچن

 .(Elksnin et al., 2003) همسو است

کنند و به  نیامن تمر طیمح کیرا در  یاجتماع یوهایسنار توانندینقش، کودکان م یفایا قی: از طریاجتماع یهابهبود مهارت (2

منجر به بهبود  تواندیم نیتمر نیو حل تعارض را توسعه دهند. ا یمانند ارتباط، همدل یضرور یهامهارت دهدیمکان ما هاآن

 .(Martinsone et al., 2022) بهتر مرتبط است یلیتحص جینتا باشود که  یاجتماع یستگیشا

پاسخ  نیمختلف و تمر یهادگاهید یبررس یبه کودکان برابا اجازه دادن  تواندینقش م یفایمشارکت در ای: رفتار اجتماع قیتشو (9

لات مشک لیکه به دل یکودکان یبرا ژهیوبه تواندیامر م نیکند. ا تیرا تقو یاجتماع یمختلف، رفتارها یاجتماع یهاتیبه موقع

 .(Beamish et al., 2014)باشد  دیمشکل داشته باشند، مف یدر تعاملات اجتماع تممکن اس یرفتار ای یعاطف

راز وجود اب یدر کلاس درس کمک کند که در آن کودکان برا ییفضا جادیبه ا تواندینقش م یفایامن: ا یریادگی طیمح کی جادیا( 4

تا با  کندیم قیرا تشو هاآن رایاست، ز یضرور ریپذبیکودکان آس یبرا یتیحما طیمح نیکنند. ا تیاحساس امن یریپذسکیو ر

 .(Knitzeret al., 2005) خود مشارکت کنند یریادگیفعال در  طوربهو  باشنده همسالان خود تعامل داشت

 نیبا همسالان خود برقرار کنند. ا یتریروابط قو توانندینقش، کودکان م یفایا یهانیروابط همسالان: با شرکت در تمر لیتسه( 5

-یرشد اجتماع یکان کمک کند تا اعتماد و رفاقت را که برابه کود تواندیدارند که م یو کار گروه یبه همکار ازیاغلب ن هاتیفعال

 .است، توسعه دهند یرضرو هاآن یعاطف

 یمانند کودکان دارا ر،یپذبیخاص کودکان آس یهاپرداختن به چالش یبرا تواندینقش م یفای: ایفرد یازهایمتناسب با ن( 6

 نیتضم یازسیسفارش نیداده شود. ا قیهستند، تطب نییپا یتصاداق-یاجتماع یهانهیشیکه از پ یکودکان ای یریادگی یهایناتوان

 .(Durlak et al., 2011)کودکان باشند فردمنحصربه یهاتیموقع یبرا دینقش مرتبط و مف یفایا یوهایکه سنار کندیم

 یعاطف-یاجتماع یهاتمهار شیافزا یقدرتمند برا یابزار تواندیم یآموزش یهاطینقش در مح یفایا یهاادغام روش ،جهیدرنت

 وانندتیمدارس م ،یتیحما یریادگی طیمح کی جادیو ا یاجتماع یهابهبود مهارت ،یجانیباشد. با پرورش هوش ه ریپذبیکودکان آس

 کودکان کمک کنند. نیا یبه رفاه و رشد کل یتوجهقابل طوربه

 

 



 

 مدرسه محور ( مداخلات5

را در  ییهاشرفتیپ کنند،یم بیترک یرا با توسعه سوادآموز یعاطف-یاجتماع یریادگیبر مدرسه که  یمبتن کپارچهیمداخلات  

ش بهتر و کاه یمنجر به رفتار اجتماع توانندیمداخلات م نیاند. اکودکان نشان داده یلیو تحص یرفتار ،یعاطف-یعملکرد اجتماع

 .(Jones et al., 2011) شوند یاشگرپرخ

 کنند: تیبهتر حما یو اجتماع یرفاه عاطف یرا برا ریپذبیکودکان آس ،یدیکل یاتژاستر نیچند قیاز طر توانندیمدارس م

 یهابر شواهد را اتخاذ کنند که مهارت یمبتن SEL یهابرنامه دیمدارس با (:SEL) یو عاطف یاجتماع یریادگی یهابرنامه یاجرا (7

در رفاه  توجهقابلمنجر به بهبود  ییهابرنامه نیکه چن دهدینشان م قاتی. تحقدهدیم شیآموزان را افزادانش یو عاطف یاجتماع

 دیادغام شوند و با یدر برنامه درس توانندیها مبرنامه نیا شودیآموزان مدانش یلیو عملکرد تحص یماعاجت یهامهارت ،یعاطف

 .(Durlak, 2011) .شوند میتنظ ریپذبیآس یهاتیخاص جمع یازهایمتناسب با ن

فرهنگ  دیاست. مدارس با یضرور یرفاه عاطف تیتقو یمثبت در مدرسه برا یفضا کیدر مدرسه:  یتیحما طیمح کی جادی( ا2

 یانتظارات روشن برا نییشامل تع نیکنند. ا یو ارزشمند تیآموزان احساس امنکه دانش ییدهند، جا جیرا ترو تیشمول و حما

 .(Carroll et al., 2022) شودیم وزانآمبه دانش رانهیشگیپ تیرفتار و ارائه حما

 ریپذبیاز کودکان آس یخاص یهاگروه یمهم است، مداخلات هدفمند برا یجهان تیحما کهیدرحالارائه مداخلات هدفمند  (9

ند، مانند روبرو هست یخاص یهاباشد که با چالش یکودکان یبرا یتخصص یهاممکن است شامل برنامه نیمؤثر باشد. ا اریبس تواندیم

 .(Banerjee, 2016)هستند  نییپا یاقتصاد-یاجتماع یهانهیشیبا پ یکودکان ای یریادگی یهایناتوان یکه دارا یکودکان

مؤثر از کودکان  تیحما یلازم برا یهابه مهارت هاآن زیتجه یمعلمان و کارکنان برا یا: توسعه حرفهانیآموزش کارکنان و مرب (4

رفاه در  و یآورتاب تیتقو یبرا ییهایاستراتژ یو اجرا یعاطف یشانیر شناخت علائم پرب دیمهم است. آموزش با اریبس ریپذبیآس

 .(Miyamoto et al., 2015) باشد کزآموزان متمردانش نیب

کودکان  یو اجتماع یاز رشد عاطف تیجامعه را در حما نفعانیها و ذفعال خانواده طوربه دیها و جوامع: مدارس بامشارکت خانواده( 5

 ندکیخانه و مدرسه را پر م طیمح نیباشد که شکاف ب یمشارکت یهاها، منابع و برنامهشامل کارگاه تواندیم نیکنند. ا ریدرگ

(Hymel et al., 2017). 

وزان آمدانش جیمربوط به نتا یهاداده دیاست. مدارس با یضرور SELها و مداخلات برنامه یمنظم اثربخش یابی: ارزیابینظارت و ارز (6

 .(Taylor et al, 2017) طور مداوم اصلاح و بهبود بخشندخود را به یکردهایکنند تا رو یآوررا جمع

 کند،یم تیحما ریپذبیکودکان آس یلیتحص تیاز موفق تنهانهکنند که  جادیا یطیمح توانندیمدارس م ها،یاستراتژ نیا یبا اجرا

 .دهدیارتقا م زیرا ن هاآن یکل یو اجتماع یبلکه سلامت عاطف

 



 

 موفق یهانمونه

در  ریپذبیکودکان آس یو اجتماع یرفاه عاطف شیرا در افزا یتیحما یهاستمیمداخلات هدفمند و س یاثربخش ،یمطالعات مورد نیا

 .دهدیمختلف نشان م یهانهیزم

کز بود. متمر یدر کودکان دبستان یفعاط-یاجتماع یهایستگیشا تیبر تقو ایتانیمداخله مستقر در بر نی: اThe Pyramidپروژه 

 نیو همچن و همسالان یدر مشکلات عاطف ژهیوبه ،یعاطف-یرا در سلامت اجتماع یتوجهقابل یکودک، بهبودها 915شامل  یامطالعه

 .(Ohl, 2013) با گروه کنترل نشان داد سهیکه در مداخله باشگاه هرم شرکت کردند، در مقا ینکسا نیدر ب ،یاجتماع یرفتارها

را که در دوران گذار از  یکودکان اتیتجرب ،یفیک یمطالعه مورد ک: یSEMH مشکلات یاز کودکان در دوران گذار برا تیحما

 تیبه حما ازیبر ن هاافتهیکرد.  یمواجه بودند، بررس (SEMH)و سلامت روان  یعاطف ،یبا مشکلات اجتماع رستانیدبستان به دب

هبود ب یدوره بحران نیرا در ا یرفاه عاطف تواندیگذار م یمناسب برا داتیو نشان دادند که تمهکردند  دیو حس تعلق تأک یعاطف

 .(Bagnall, 2021) بخشد

انجام شد و  یشمال رلندیدر ا ریپذبیدر کودکان آس یعاطف-یبهبود سلامت اجتماع باهدفمداخله  نی: اPyramid Plusمداخله 

کودک بود و نشان داد که مشارکت در  234مطالعه شامل  نینشان داد. ا یسازو برون یسازیدر مشکلات درون یتوجهقابلکاهش 

 .(Cassidy, 2014) شودیمثبت م یو رفتار اجتماع یجانیهوش ه ودپلاس منجر به بهب یمداخله هرم

 

 یریگجهینتبحث و 

شوند و های هیجانی و اجتماعی کودکان محسوب میترین عوامل ارتقای مهارتجتماعی از مهمتجارب یادگیری مبتنی بر تعامل ا

های مطالعات مرورشده حاکی از آن اجتماعی نقش ایفا کنند. یافته-های روانیتوانند به شکل معناداری در پیشگیری از آسیبمی

هایی مانند بزرگسال به رشد مؤلفه-کودک و کودک-های یادگیری مشارکتی و تعاملات هدفمند میان کودکاست که محیط

 .کندگیری مسئولانه کمک میهای ارتباطی، همدلی و تصمیمخودآگاهی، خودتنظیمی، مهارت

زا و ثباتی خانوادگی، تجربه رویدادهای آسیبپذیر به دلیل شرایطی مانند فقر، بیدهد که کودکان آسیبها نشان میبررسی پژوهش

حال، مداخلاتی تماعی، در معرض خطر افت تحصیلی، مشکلات رفتاری و ضعف در تنظیم هیجان قرار دارند. بااینکمبود حمایت اج

پذیری توانند این چرخه آسیبکنند، میهای مشارکتی را فراهم میکه فرصت تعامل اجتماعی ایمن، بازی گروهی، گفتگو و فعالیت

 .اجتماعی را بازسازی کنند-های هیجانیرا تا حد زیادی بشکنند و شایستگی

اند )معلمان، مربیان، والدین( در تسهیل این تعاملات است. مطالعات نشان داده سالانبزرگها، نقش کلیدی در یافته توجهقابلنکته 

 نفس کودک و ارتقای احساس تعلقایمن، افزایش اعتمادبه یبستگدلباعث تقویت  سالانبزرگگرای که حضور حمایتگر و واکنش



 

املات و تع سالانبزرگشود، بلکه شامل روابط حمایتی با بنابراین، یادگیری تعاملی تنها به روابط همسالان محدود نمی؛ شودیم

 .چندلایه در بافت خانواده و مدرسه است

می ند نقش مهتواشده، میسازیطراحی و اجرای مداخلات آموزشی مبتنی بر تعامل اجتماعی، با رویکردی چندبعدی و بومی نیبنابرا

های هیجانی و اجتماعی کودکان پذیر داشته باشد. همچنین تقویت مهارتهای آموزشی و اجتماعی کودکان آسیبدر کاهش نابرابری

 های اجتماعیآوری اجتماعی و کاهش هزینهشود، بلکه به ارتقای تابتنها موجب بهبود سلامت روان و عملکرد تحصیلی آنان مینه

 .کندای دوران کودکی نیز کمک میهناشی از آسیب

 پیشنهادات اجرایی

های اجتماعی متناسب با فرهنگ و ارزش-های هیجانیهای آموزشی مهارتطراحی بسته :های آموزشی بومیتدوین برنامه .7

 .های این مرورهای علمی و یافتهگیری از نظریهجامعه ایرانی، با بهره

های تخصصی برای معلمان، مشاوران مدارس و مراقبان کودکان برای آموزش کارگاهبرگزاری  :توانمندسازی معلمان و مربیان .2

 .های تقویت تعامل اجتماعی، حمایت هیجانی و مدیریت کلاس مبتنی بر همدلیشیوه

های فراهم کردن فضاهای آموزشی و سرگرمی در مدارس، مراکز حمایتی و سازمان :های یادگیری تعاملیایجاد محیط .9

 .که امکان تجربه همکاری، بازی گروهی و تعامل مثبت میان کودکان را فراهم آوردنهاد مردم

شناسان و مددکاران اجتماعی های حمایتی، روانوپرورش، سازمانتقویت همکاری میان وزارت آموزش :بخشیحمایت بین .4

 .یچند سطحپذیر و اجرای مداخلات برای شناسایی و حمایت از کودکان آسیب

ها اجتماعی و اصلاح برنامه-های هیجانیای برای سنجش پیشرفت مهارتایجاد نظام ارزیابی دوره :بی مستمرپایش و ارزیا .5

 .آمدهدستبر اساس نتایج به

 یپژوهش شنهاداتیپ

 داریاثرات پا یریگیو پ یطول  .7

-یجانیه یهابر مهارت یعبر تعامل اجتما یمبتن یریادگی یهااثرات برنامه یماندگار یبررس یبرا یطول یهاپژوهش انجام

 یبرا یشواهد محکم توانندیمطالعات م نی. اریپذبیپرخطر کودکان آس یو کاهش رفتارها یلیعملکرد تحص ،یاجتماع

 .بلندمدت فراهم کنند یگذارهیو سرما یگذاراستیس

 یمداخلات بوم یو اعتبارسنج یطراح .2

 نی. ایشیشبه آزماو  یشیآزما یهابا استفاده از طرح هاآن ییش کاراو سنج یرانیمتناسب با فرهنگ ا یآموزش یهابرنامه توسعه

 کمک کند یتیاستفاده در مدارس و مراکز حماقابل یشواهد علم دیبه تول تواندیاقدام م



 

 یچند گروه یاسهیمقا مطالعات .9

 یهاتی( در جمعمدرسه محورمشاوره  ،یزندگ یهاآموزش مهارت ،یگروه یدرمانیانواع مداخلات )مانند باز یاثربخش یبررس

 نهیبه یکردهایرو ییشناسا یبرا هاآن جینتا سهیو مقا ریپذبیمختلف کودکان آس

 و مراقبان نیبه نقش والد توجه .4

 نیکردن والد ریو اجرا کنند تا مشخص شود درگ یمحور را طراحو خانواده مدرسه محور یبیکه مداخلات ترک ییهاپژوهش انجام

 دهد شیرا افزا یمداخلات آموزش یرگذاراث تواندیم زانیچه م

 بر داده یو مبتن یارشتهنیب یهاپژوهش .5

 یسنجروان یهابر شاخص یمبتن یهایابیو ارز یآموزش یکاوداده ،یاجتماع یهاشبکه لیمانند تحل نینو یهااز روش استفاده

 .یاجتماع-یجانیه یستگیشا یارتقا یدیعوامل کل ییتعاملات کودکان و شناسا ترقیدرک عم یبرا
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